
Fidele
Ein eleganter Mantel, 

der schnell genäht ist.
Gr. 34 - 48

Adele



Stoffempfehlung:
Der perfekte Stoff für die fidele Adele ist natür-
lich ein Mantelstoff, wie z. B. Wollwalk oder 
Boucle.

Was benötigst du außerdem:
Druckknöpfe zum Annähen, 4 Stück
Futterstoff

Für schöne und flache Nähte oder Säume emp-
fehle ich dir ein Bügelholz. Du bekommst das 
bei mir im Shop.
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34 36 38 40 42 44 46 48
Länge hintere Mitte 97 97 97 97 97 97 97 97

halbe Brustweite 55 57 59 61 63 65 67 70

halbe Taillienweite 57 59 61,6 63,5 65,4 67 69 72

halbe Saumweite 58 60 61 63 64 66 67 70

Ärmellänge 51,1 51,3 51,6 51,9 52 52,5 52,7 53

Fertigmaßtabelle in cm

34 - 40 42 - 46 48
230 240 250

Stoffverbrauch, Oberstoff in cm, Stoffbreite 140 cm.

34 - 40 42 - 46 48
170 190 200

Stoffverbrauch, Futterstoff in cm, Stoffbreite 140 cm.

Fidele
Adele
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Zuschnitt:
•	 2x oberes Vorderteil (Oberstoff)
•	 2x unteres Vorderteil (Oberstoff)
•	 1x Rückteil im Bruch (Oberstoff)
•	 2x Ärmel (Oberstoff)
•	 2x Vorderteil (Futterstoff)
•	 1x Rückteil im Bruch (Futterstoff)
•	 2x Ärmel (Futterstoff)

Zuschneideplan, Oberstoff (140cm Breit) für Gr. 40: Zuschneideplan, Futterstoff (140cm Breit) für Gr. 40:

Im Schnittmuster sind 
KEINE Nahtzugaben enthalten! 

Ich empfehle dir 
mit 1 cm Nahtzugabe zu arbeiten.

Fidele
Adele
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Schnittmuster ausdrucken und kleben:
Kennst du den Trick für das superschnelle Zusammenkleben des Schnittmusters? 
Der ist ganz einfach:

•Drucke alle Seiten des Schnittes aus (auf 100%, keine Seitenanpassung)
•Du benötigst eine Schere und Klebeband.
•Schneide DREI Ecken der DIN-A4 Seiten.

•Nun kannst du die Seiten ganz einfach an den Kreisen zusammenfügen und mit Klebeband fixieren. 
•Ich klebe immer erst die Ecken mit den übereinstimmmenden Kreisen.

•Wenn ich meine Größe aus dem Papierschnittmuster ausgeschnitten habe, klebe ich die restlichen 
Überlappungen ordentlich zusammen.

Wertvolle Tipps:

•	 Nimm dir die Zeit, die Anleitung vorher genauestens durchzulesen. 
•	 Eine Nähprobe ist immer ein guter Start in dein Mantel-Projekt.
•	 !!! Unbedingt alle Markierungen übertragen !!! 
•	 Den Stoff mit deiner Overlock oder einem Zick-Zack-Stich versäubern.
•	 Den Mantel mit der Nähmaschine nähen, die Nahtzugaben auseinander bügeln.
•	 Solltest du einen sehr locker gewebten Stoff verwenden empfehle ich die den Stoff und die Nähte mit 

Vlieseline zu hinterlegen.
•	 Für flache Saumkanten empfehle ich dir ein Bügelholz. Du bekommst das Bügelholz bei mir im Shop.

Fidele
Adele
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Nähanleitung:

1. Beginne mit dem Zuschnitt. 
•	 2x oberes Vorderteil (Oberstoff)
•	 2x unteres Vorderteil (Oberstoff)
•	 1x Rückteil im Bruch (Oberstoff)
•	 2x Ärmel (Oberstoff)
•	 2x Vorderteil (Futterstoff)
•	 1x Rückteil im Bruch (Futterstoff)
•	 2x Ärmel (Futterstoff)
•	 Markiere dir ganz unbedingt alle Knipse/

Markierungen. 
•	 Übertrage alle Abnäher.

Schneide alle Schnittteile 
mit 1 cm Nahtzugabe zu.

Solltest du einen sehr locker gewebten Stoff 
verwenden empfehle ich die den Stoff und die 
Nähte mit Vlieseline zu hinterlegen.

Da mein Mantelstoff nicht ribbelt, habe ich auf 
das Versäubern der Stoffkanten verzichtet.

2. Zuschnitt oberes Vorderteil. 
Übertrage alle Markierungen und die 
Abnäher.

Der Stoff liegt doppelt. So spiegelst du 
gleich beim Zuschnitt die Schnittteile.

3. Zuschnitt unteres Vorderteil. 
Übertrage alle Markierungen und die 
Abnäher.

Der Stoff liegt doppelt. So spiegelst du 
gleich beim Zuschnitt die Schnittteile.

4. Zuschnitt Rückteil im Bruch. 
Übertrage alle Markierungen.

Fidele
Adele
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6.  Übertrage die Abnäher mit Schneider-
kreide oder einem Frixion-Stift.

Da die Abnäher im Kragen nur überei-
nander gelegt werden und offenkantig 
genäht werden, an den pinken Strichen 
den Stoff einschneiden. 

5. Zuschnitt Ärmel.
Übertrage alle Markierungen.
Der Stoff liegt doppelt. So spiegelst du 
gleich beim Zuschnitt die Schnittteile.

7.  Den Schulterabnäher stecken und 
nähen.
Geradstich, Stichlänge 2,5.
An der pinken Linie die Nahtzugabe bis 
knapp vor die Naht des Abnähers ein-
schneiden.

8. Den genähten Abnäher in Richtung 
Armkugel bügeln.
Um hier eine schöne flache Naht zu be-
kommen, empfehle ich dir mein Bügel-
holz (du bekommst es im Shop)

Nähanleitung:

Fidele
Adele
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10. Hier zeige ich dir nochmal, wie du 
gerade genäht hast. 
Nimm dir die Zeit um den Kragen kurz 
zu bügeln.
Wiederhole die letzten Arbeitschritte an 
dem anderen oberen Vorderteil.

9. Die Abnäher im Kragen werden nur 
übereinander gelegt.
Genäht wird ein rustikales Dreieck.
Geradstich, Stichlänge 2,5.

11. Jetzt werden die Vorderteile zu-
sammen genäht. Damit du genau weißt, 
welche Schnittteile jetzt zusammen 
gehören, empfehle ich dir, sie einmal so 
hinzulegen.

12. Nun zunächst von der späteren Sei-
tennaht aus, rechts auf rechts, stecken.
Die Taschenbeutel sollen übereinander 
liegen. Das obere Vorderteil MUSS um ca. 
1cm länger sein. Siehe pinker Pfeil.  

Nähanleitung:

Fidele
Adele

1 cm
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15. Die Nahtzugaben auseinander bü-
geln.
Um hier eine schöne flache Naht zu be-
kommen, empfehle ich dir mein Bügel-
holz. Erhältlich im Knorke-Shop.

13. An der pinken Linie die Nahtzugabe 
bis knapp vor die Naht einschneiden.

14. Stecke und nähe jetzt die andere 
Naht. 

16. Jetzt werden die Vorderteile am Kra-
gen zusammen genäht. Damit du genau 
weißt, welche Schnittteile jetzt zusam-
men gehören, empfehle ich dir sie einmal 
so hinzulegen.

Nähanleitung:

Fidele
Adele
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17. Den Kragen stecken und mit der Näh-
maschine nähen.
Geradstich, Stichlänge 2,5.

 18. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

19. Jetzt wird das Vorderteil an das 
Rückteil genäht. Damit du genau weißt 
welche Schnittteile jetzt zusammen ge-
hören, empfehle ich dir sie einmal so hin-
zulegen. Markiere dir die hintere Mitte.

20. Stecke jeweils von Kragenmittelnaht 
bis zur Schulter.

Nähanleitung:

Linke 
Stoffseite

Fidele
Adele
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21. Die Schulternaht und die Naht im 
Nacken mit der Nähmaschine nähen.
Geradstich, Stichlänge 2,5.
Die Nahtzugabe an der Schulter ausein-
ander bügeln.

22. Jetzt wird der Ärmel an das Rück/
Vorderteil genäht. 
Damit du genau weißt welche Schnitttei-
le jetzt zusammen gehören, empfehle ich 
dir sie einmal so hinzulegen. 

23. Achte beim Stecken auf die Markie-
rungen.
Den Ärmel mit einem Geradstich, Stich-
länge 2,5, einnähen. 
Die Nahtzugabe auseinander bügeln.
Den zweiten Ärmel einnähen.

24. Nun wird die Seitennaht gesteckt 
und genäht. 
Hey - natürlich wirst du auch diese Naht 
bügeln - denn dein Meisterwerk soll doch 
auch meisterlich aussehen!

Nähanleitung:

Fidele
Adele
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25. Schlage den Kragen-Beleg nach 
innen.
Fixiere ihn mit ein paar Klammern/
Stecknadeln an der Nahtzugabe.

26. Bügle den Beleg auf die Innenseite.
Arbeite mit einem Handmaß, der Beleg 
ist überall gleich breit. (7cm inkl. Naht-
zugabe)
Verwende hier am besten auch ein Bügel-
holz.

27. Jetzt wird auch der Saum umgebü-
gelt. (7cm inkl. Nahtzugabe)
Wichtig ist, dass der Beleg und der Saum 
die gleiche Breite haben.

28. Jetzt ist Zeit für eine Anprobe 
Huch, da bin ich doch gleich ins Toben 
mit meinem Italiener geraten.

Nähanleitung:

Linke 
Stoffseite

Fidele
Adele
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29. Der Beleg und der Saum sind gleich 
breit umgebügelt.
Jetzt wird die Briefecke gearbeitet.

30. Klappe den gebügelten Saum und 
den Beleg wieder auf und zeichne dir die 
Naht für die Briefecke ein. 
Naht gleich, blaue Linie.

31. Falte nun den Stoff so, dass die 
„vordere Mitte“ und der „Saum“ Kante 
auf Kante liegen. Dabei bildet sich dieses 
Dreieck. Fixiere es mit Klammern/Steck-
nadeln.

32. Nachdem du die Naht genäht hast, 
wird die Nahtzugabe zurück geschnitten.
Damit du deine Briefecke gut ausarbei-
ten kannst, schneide auch die Spitze der 
Nahtzugabe zurück. Siehe pinker Strich.

Nähanleitung:

Linke 
Stoffseite

Fidele
Adele
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33. Bevor du die Briefecke wendest, ist 
es EXTREM wichtig, dass du die Nahtzu-
gabe schön flach bügelst.
Natürlich empfehle ich dir hier wieder 
das Bügelholz. Es macht einfach ganz 
wunderschöne flache Nähte.

34. Yeah - nun wird die Briefecke ge-
wendet und noch einmal von der rechten 
Stoffseite gebügelt. Durch das Pressen 
mit dem Bügelholz bekommst du die 
schönste Mantelsaumecke der Welt. Dein 
kleines Meisterwerk!

35. Das Bügelholz wird auf die gedämpfte 
Briefecke gepresst.

Nähanleitung:

Fidele
Adele

36. Erfreue dich an deiner schön ausge-
arbeitete Mantelsaumecke und wieder-
hole die letzten Arbeitsschritte bei der 
anderen Mantelsaumecke.
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37. Jetzt folgt der Zuschnitt deiner Fut-
terteile.
Das Rückteil im Bruch zuschneiden.
Übertrage alle Markierungen.

Alle Schnittteile versäubern!

38. Zuschnitt Vorderteil. 
Übertrage alle Markierungen.
Der Stoff liegt doppelt. So spiegelst du 
gleich beim Zuschnitt die Schnittteile.

39. Zuschnitt Ärmel.
Übertrage alle Markierungen.
Der Stoff liegt doppelt. So spiegelst du 
gleich beim Zuschnitt die Schnittteile.

40. Jetzt werden die Vorderteile im 
Schulterbereich an das Rückteil genäht. 
Damit du genau weißt welche Schnitttei-
le jetzt zusammen gehören, empfehle ich 
dir sie einmal so hinzulegen. 

Nähanleitung:

Fidele
Adele
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41. Die Schulternaht stecken und nähen. 42. Jetzt wird der Ärmel an das Rück/
Vorderteil genäht. 
Stecke und nähe den Ärmel in das Arm-
loch. 
Achte auf die Markierungen.

43. Nun wird die Seitennaht gesteckt 
und genäht. 

44. Bügle als nächstes den Saum des 
Futters. (6 cm Saumbreite, inkl. Naht-
zugabe)
Nähe ihn mit einem Geradstich um, 
Stichlänge 2,5.

Nähanleitung:

Fidele
Adele
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45. Markiere dir die hintere Mitte im 
Halsloch des Futterteils.

46. Das Futter wird rechts auf rechts 
an den Beleg genäht. Damit du genau 
weißt welche Schnittteile jetzt zusam-
men gehören, empfehle ich dir sie einmal 
so hinzulegen. 

47. Der Beleg ist aufgeklappt, du kannst 
so ganz einfach das Futter anstecken.
Das Futter wird NICHT am Saum ge-
steckt, nur an den Beleg im Nacken und 
der vorderen Mitte.

48. Die gelbe Linie zeigt dir, wie weit das 
Futter über den umgebügelten Saum 
ragt (ca. 2cm) und wie weit du nähen 
musst. 
Zum Nähen den Beleg wieder aufklap-
pen.

Nähanleitung:

Fidele
Adele

Rechte 
Stoffseite

Im Nacken vielleicht 

einen Aufhänger für die 

Garderobe einarbeiten
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49. Das Futter ist eingenäht. 
Nimm dir die Zeit, die letzte Naht noch 
einmal zu bügeln. 

GÖNNE 
DIR 

EINE 
PAUSE!

Hole dir etwas erfrischendes zu trin-
ken oder einen erweckenden Kaffee, 

denn jetzt wird es ein klein wenig 
kompliziert. Aber keine Angst, mit 
etwas Geduld schaffst du die letzte 

kleine Hürde ganz bestimmt.

50.Der Futterärmel steckt im Mantel-
ärmel.
Schlage nun bei beiden Ärmeln den 
Saum auf die jeweilige Innenseite.
Sichere den Ärmelsaum an der Ärmel-
naht.

51. Greife zwischen Futter und Oberstoff 
in den Ärmel und halte zum Wenden 
beide Säume von innen fest.

Nähanleitung:

Fidele
Adele
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52. Lege dir die beiden Ärmel gegenüber 
hin. Den Futtersaum noch ein wenig 
mehr einschlagen.
Achte drauf, dass du den Ärmel nicht 
verdreht hast.

53. Schiebe nun das Futter rechts auf 
rechts in den Oberstoff-Ärmel. Die bei-
den Nähte sollen sich treffen. 
Stecke und nähe das Futter in den Är-
melsaum. 

54. Das Futter ist eingenäht, der Ärmel 
auf rechts gewendet.
Du nähst als letzten Schritt den Saum 
des Ärmels. Steppe mit einer Nahtzuga-
be von 3 cm.
Wiederhole die letzten Schritte beim 
anderen Ärmel.

Nähanleitung:

Fidele
Adele

Da das Einnähen des Futterärmel 
in der Foto-Beschreibung vielleicht 

nicht sehr verständlich ist, 
habe ich auf meinem Blog noch eine 

Videoanleitung:
www.echtknorke.de/naehanleitun-

gen/
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55. Fixiere das Futter im Nacken/Kragen 
mit einer Naht, die exakt im Nahtschat-
ten läuft.

56. Ich habe den Saum meiner Adele mit 
der Hand genäht.
Natürlich kannst du sie auch mit der 
Nähmaschine nähen

57. So nähst du den Blindstich für den Saum:
Beginne bei der 1 von der Innenseite des Saumes. Stich bei 2 ein, 
in Richtung 3. Der Abstand zwischen 2 & 3 sollte möglichst klein 
sein. Du solltest hier nicht bis zur Aussenseite des Stoffes durch-
stechen, sondern nur versuchen ein paar Fäden des Gewebes zu 
erfassen. Von der 3 ziehst du den Faden rüber zur 4, stichst dort 
ein und kommst bei 5 wieder raus. Der Abstand zwischen 4 & 5 
kann gerne etwas größer sein, usw...

Nähanleitung:

Fidele
Adele
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58. Um die Position der Druckknöpfe zu 
übertragen, markiere dir die Postition 
mit einem dicken roten Strich.

59. Falte nun den Beleg nach innen, 
so kannst du ganz einfach die beiden 
oberen Positionen mit einer Stecknadel 
markieren.

60. Markiere dir auch die beiden unteren 
Positionen mit Stecknadeln.

Nähanleitung:

Fidele
Adele

61. Für die andere Mantelseite wendest 
du das Papierschnittteil und legst es mit 
der „linken“ Seite nach oben auf deinen 
Mantel.
Markiere dir die beiden unteren Positio-
nen mit Stecknadeln.
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62. Für die andere Mantelseite wendest 
du das Papierschnittteil und legst es mit 
der „linken“ Seite nach oben auf deinen 
Mantel.
Markiere dir die beiden oberen Positio-
nen mit Stecknadeln.

63. Jetzt nur noch die Tiefe (3 cm) mar-
kieren. 
So erhältst du die perfekte Position der 
Druckknöpfe.
Viel Spaß beim Knöpfe annähen.

Nähanleitung:

Fidele
Adele

Großer Jubel!
Es ist vollbracht,

du kannst dich und deine fidele Adele feiern.
Lass uns an deiner Freude teilhaben, indem du die folgenden Hashtags in den 

sozialen
Netzwerken benutzt.

#fideleadele #echtknorke @echtknorke
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Kontakt
Hast du Fragen, Anregungen oder suchst nach Inspiration? Dann schau doch 
einfach auf meinem Blog vorbei.
www.echtknorke.de

Facebook
www.facebook.com/echtknorke

Instagram
www.instagram.com/echtknorke - #fideleadele @echtknorke

Dieses Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Der Weiterverkauf, die Vervielfältigung 
oder die Weitergabe des Schnittmusters ist nicht gestattet. Für Fehler im Schnittmuster oder 
der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. Copyright bei Sabine Bestian, echt 
Knorke 2021

Ein ganz riesiges Dankeschön am 
meine tapferen Designnäherin-
nen, die in der Kürze der Probe-
zeit wahre Wunder vollbracht 
haben.
Ich bin überglücklich über jede 
sehr fidele Adele.
@my_lovely_duchess
@Jalee4three
@Villawicke
@Bine6062
@Berittroete
@Madamemachtsachen
@Genaeht_von_frauwolf
@Noname_klamotte
@So.unds.o
@Jannemarlin
@Sam.von.projetzky
@Brit.macht
@Gremmy_Klamott
@Frau Smart
@Syndikuse
@Herzenssachennaeht

Fidele
Adele



Das habe ich noch 
nie vorher versucht.

Also bin ich völlig sicher, 
dass ich es schaffe

Pippi Langstrumpf
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